


Uns selbst — und die Welt, in der wir leben - in einem neuen Licht zu betrachten, das ge-
lingt auf Reisen oft leichter.

Es scheint, etwas kommt in Bewegung und etwas anderes zur Ruhe. Der Kdrper geoffnet,
das Herz so erfiillt, weil sich das Bedrangende und Laute im Geist etwas zuriicknimmt, wir
die Stille hinter dem Larm erkunden. In Momenten, in denen wir uns im Einklang mit uns
und der Welt befinden, erfahren wir Harmonie, im Einfachen sein.

Mit einem atemberaubenden Blick auf das ligurische Meer empfangt uns das Bergdorf
Cipressa. Ein Ort der gelebten Gast-Freundschaft, er bietet uns einen idealen Rahmen fiir
Yoga, auf und neben der Matte. Die Yogalounge, eingebettet in einem Hangar, groB genug,
um auch auf Abstand gemeinsam Yoga zu praktizieren. Die individuellen Wohnmdglich-
keiten, geradezu ideal, fir distanzierte Nahe. Hier finden wir Gemeinschaft und Riickzug.
Neben der Praxis auf der Matte wird es viel Raum fiir Reflexion und Spaziergange am Meer
geben. Zeit, die Seele baumeln und im gemeinsamen Gesprach das besondere Jahr ausklin-
gen zu lassen und uns gleichzeitig vertrauensvoll auf das Neue einzustimmen.

Das Buona Vita verwohnt uns kulinarisch rundherum und beschert uns genau das, was es
libersetzt heiBt: ,Ein gutes Leben.”




