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Die Anusara Immersion besteht aus drei Teilen und umfasst 
100 Stunden. Daran kann ein Teacher Training mit weiteren 
100 Stunden angeschlossen werden. Zusammen ergibt es eine 
200stündige Anusara®Lehrerausbildung. Die Ausbildung be- 
rechtigt: Dich bei der international anerkannten Yoga Alli- 
ance als RYT-200 Teacher zu registrieren und nach Empfeh- 
lung durch Ute Fischer zur Bewerbung als Anusara®Elements 
LehrerTM . 

Während es bei der Immersion nur um „ich und mein Yoga“ 
geht, beginnen wir im Teacher Training, uns mit der Kunst des 
Unterrichtens zu beschäftigen. 

Neben der Technik des Unterrichtens, erkennen wir in einem 
geschützten Raum unsere Einzigartigkeit und beginnen, mit 
unseren Stärken, in kleinen Gruppen, zu unterrichten und uns 
dadurch zum Ausdruck zu bringen. Wir erlernen so die Fähig- 
keit, authentische und herzorientierte Yogaklassen zu gestal- 
ten und zu unterrichten. 

THEMEN    TECHNIK    SEQUENEN
IN BACKNANG/STUTTGART

8.-12 .  MÄRZ 
19.-23 .  april 

18.-21.  MAI 2023 
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ORT

Ute Fischer Yoga Akademie
Hofgut Hagenbach 1
71522 Backnang

www.utefischer-yoga.de

ANMELDUNG/INFO

Ute Fischer 
Certified Anusara® Yoga Teacher 
info@utefischer-yoga. de

www.utefischer-yoga.de

ZEITEN

MITTWOCH 09 - 18UHR

PREISE

FRÜHBUCHER

NORMALPREIS

WIEDERHOLER

RATENZAHLUNG MÖGLICH

Buchung bis 30.12.2022 

1.900 €

2.100 €

1.300 €

DO-SA 09 - 17 UHR

SONNTAG 09 - 15 UHR




