
20.12.2020
11 - 1330 UHR

MasterClass 
in Backnang

mit Ute Fischer
certified Anusara ® 

YOga Teacher

© Hendrik Roggemann
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Pause im adventlichen Trubel, einen Moment innehalten. 

Gemeinsam lassen wir das besondere Jahr ausklingen, mit Asana 
und Meditation.
Gleichzeitig stimmen wir uns ein, auf Weihnachten und die 
Tage zwischen den Jahren. Eine besondere Zeit, die Ende und 
Anfang im Übergang zusammenführt. So verbinden wir auch 
scheinbare Gegensätze wie Limitierung und Potenzial und 
richten uns körperlich und geistig auf und aus, für das, was 
kommt.

Ich freue mich auf Euch. 
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ANMELDUNG
Ute Fischer
Certified Anusara® 
Yoga Teacher
info@utefischer-yoga.de

www.utefischer-yoga.de

ENERGIEAUSGLEICH
30 €

ORt
Ute Fischer Yoga 
Sulzbacher Str. 206  
71522 Backnang




