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FREITAG 07.06 + 18.10.
18.30 - 21 UHRM
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Ein Workshop für die Rückseite.

In diesem Workshop geht es um Selbstwirk-
samkeit und Körperkompetenz. 
Björn vermittelt Wissen in einem ganz prak-
tischen und alltagsnahen Bezug und unter-
stützt Dich in Deiner Bewegung. Weniger 
günstige Bewegungsmuster verändern 
sich und Du kommst mit einfachen 
Übungen in ein neues Gefühl von 
Körperbewusstsein.

UTE FISCHER YOGA AKADEMIE
EXPERIENCED CERTIFIED ANUSARA YOGA TEACHER
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Ort 
Ute Fischer 
Yoga Akademie 
Im Hofgut Hagenbach 1
71522 Backnang

Dozent
Björn Schulz
info@bjoernschulz-praxis.de

Energieausgleich
Abonnenten         
Regulär

Veranstalterin/Buchung
Ute Fischer Yoga Akademie 
www.utefi scher-yoga.de

39 €
49 €


