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~Ein bewusstes Auseinander-
setzen mit den Energien, die
sowohl im AuBen als auch in uns

wirken.”

Eine Workshop Reihe entlang der 5 Wandlungs-
phasen der Traditionellen Chinesischen Medizin.

Es erwarten dich eine herzoffnende Cacao-Zer-
monie, Armonapressur und eine ausgiebig-wohl-
tuende Yin Yoga Session. Dabei sind Yogapraxis
und Auswahl der atherischen Ole liebevoll auf die
Qualitat der jeweiligen Jahreszeit abgestimmt. Ein
bewusstes Auseinandersetzen mit den Energien,
die sowohl im Aupen als auch in uns wirken.

Es sind keine Vorkenntnisse notig.

Alle Termine sind in sich abgeschlossen und kon-
nen unabhangig voneinander gebucht werden.

Pro Workshop Euro 45
Incl. rituellem Cacao in _hochster Qualitat und
hochwertiger atherischer Ole fir deine Praxis.
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UTE FISCHER YOGA

i
YOCA

Ort/Anmeldung

Ute Fischer YOGA

Im Hofgut Hagenbach 1
71522 Backnang
www.utefischer-yoga.de

Dozentin/Anmeldung
Jasmin Vetter
www.calmyourmonkeyyoga.de

Energieausgleich
pro Workshop 45€

EXPERIENCED CERTIFIED ANUSARA YOGA TEACHER





