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UTE FISCHER

Experienced Certified ® Anusara Yoga Teacher
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AKADEMIE

VERTIEFUNG, AUSBILDUNG, MENTORING

 

Verkörperte Philosophie - Philosophie des Körpers und des Geistes
 Yoga ist so viel mehr als Haltungen auf der Matte. Hier geht es mehr um die Fragen als um die eine Antwort.



YOGA VERTIEFEN
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VIDEOS

Klasse, Meditation, kurze Sequenz, Yoga für den Rücken

Ute@home - Dein Yoga kommt zu Dir nach Hause
Hier findest du das Unabhängige in der Abhängigkeit von Zeit und Raum.



YOGA ZUHAUSE









EVENTS

KLASSEN, WORKSHOPS, RETREATS

Mit Herz und Verstand erkunden wir die Stille in der Bewegung. 
 Reise und reisen mit Ute. 
 Räume füllen und Räume halten.

 



YOGA ERLEBEN
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Testomonials

STIMMEN UND STIMMUNG - SCHÜLERIN UND LEHRERIN SEIN 

Mein Blick auf die Welt ist ein liebevoller. „Yoga lässt sich nicht von meinem Alltag trennen. Und was

ich unterrichte, lässt sich nicht vom Alltag meiner Schüler und Schülerinnen trennen.“ Ich betrachte

das Leben als einen Raum für Entwicklung - hin zur Einzigartigkeit. Ich bin immer Schülerin und

Lehrerin zugleich. Und freue mich, dass meine Schüler:innen auch meine Einzigartigkeit sehen und

fördern. 
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„Ute kreiert kunstvolle Yogaklassen voller Tiefe, Ausdruck und Schönheit – und das aus tiefstem Herzen. Ihre Klassen sind nicht einfach „nur Yoga“, sondern immer eine aufrichtige Begegnung mit dem Selbst.“

Bianca aus Leipzig
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"4 Tage Yogaretreat mit Ute ist eigentlich unbeschreiblich. Es ist Magie pur. Ich bin eingetaucht in eine mich tragende Herzlichkeit und Wärme. Mein Körper verschmolz in Yogahaltungen, die ich nie zuvor auch nur gewagt hätte, zu praktizieren. Es war ein Gefühl von Leichtigkeit und Kraft zugleich. Ute macht „konkrete Ansagen“. Liebevoll, Humorvoll, immer auf den Punkt. Ute ist wie ein Buch voller wunderschöner Bilder und bunten Farben, voller Wissen. Wissen um Anusara Yoga, Wissen über das Leben. Ein Buch, dass ich nie mehr weglegen möchte. Ute zu erleben ist Magie. Das nächste Retreat mit ihr ist schon gebucht."

Sabine aus Rastede
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"Yoga umfasst alles. Deshalb ist es schwer zu greifen. Ute schafft es, diese schwierige Aufgabe hervorragend zu meistern: andere Menschen auf ihrem Weg mit Yoga zu begleiten. Ihre Zauberformel ist Authentizität. Jeder Moment mir ihr ist Begegnung. Und dadurch inspirierend! In der präzise angeleiteten Bewegung genauso wie in der gehaltvollen Ruhe."

 

 

Martin aus Leichingen
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Seit ich bei Ute Yoga praktiziere, leuchtet eine kleine Sonne in mein Leben. Der Gedanke zur Anmeldung für die Immersion war deshalb eines morgens als Erkenntnis einfach da. Ute ist eine inspirierende Lehrerin und Wortkünstlerin und die Immersion hat meine Vorfreude in allen Belangen übertroffen. Was ich bis jetzt gelernt habe bietet mir einen unschätzbaren Mehrwert für meinen Alltag, sowie beruflich als auch privat.

Heidrun aus Backnang
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Zitat Ute: „Jeder ist einzigartig“. Und so ist sie eben auch, ein toller Mensch und eine inspirierende Persönlichkeit als Yogalehrerin. Ihr Unterricht ist nicht nur sehr professionell und gleichzeitig für jeden Teilnehmer passend–ich fühle mich sehr gut aufgehoben und perfekt angeleitet. Sie verleiht dem Kurs eine besondere Stimmung, alles wirkt natürlich, verbindend und motivierend auf mich.
EINFACH KLASSE!"

Wolfgang aus Oppenweiler
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MITEINANDER


Cipressa Kraftort

nasevice web development

Vinzent Weinbeer Fotografie

GartenStein GaLaBau 

Björn Schulz NFI® 

Jana Fischer Yogalehrerin

Jasmin Vetter Yogalehrerin

PROJECTS Martina Kink PR Agentur
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