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Y o g a  a u f  u n d 
n e b e n  d e r  M at t e
i n  B a c k n a n g / S t u t t g a r t

Oktober 2020

November 2020

Januar 2021

Yoga ist so viel mehr als Stellungen auf der Matte. Es ist die 
faszinierende Welt des Bewusstseins, welches wir als Körper, als 
Gedanken und Gefühle erleben. Auf all diesen Ebenen verbirgt sich so 
viel Schönheit und Kraft, die es wert sind, erfahren und gelebt zu 
werden, auf und neben der Mat-te. 

Die Anusara Yoga Immersion besteht aus einer aufbauenden Serie 
von Workshops, die ein tieferes Verständnis für die komplexe Kunst 
des Yoga vermittelt.

Wir beschäftigen uns mit Asanatechnik und Ausrichtung, Atmung, 
Ana-tomie, der Geschichte von Yoga, mit klassischer und tantrischer 
Yogaphilosophie. Gleichzeitig gehen wir unterschiedlichen Ansätzen 
nach, diese Welt und uns darin zu erklären. Täglich philosophieren, 
praktizieren und meditieren wir gemeinsam. Dabei geht es mir 
darum, einen Erfahrungs-raum zu schaffen, ganz undogmatisch und 
frei, in dem jeder in seinem Tempo und mit seinen Voraussetzungen 
tiefer ins Yoga eintauchen kann. Die Immersion ist eine inspirierende 
Reise zu uns selbst. 

Für alle die ein offenes Herz mitbringen und tief am Yoga 
interessiert sind. Gleichzeitig ist sie die Voraussetzung für Studenten, 
die Anusara® Yoga Lehrer werden möchten.

Freitag

Samstag

Sonntag

1.800 €
 1 . 100 €

650 €
450 €

Einzelne  Module
Wiederholer

RATEN
ZAHLUNG

möglich zu 10 Raten á 200 €

Zeiten

ORT

körperreich
Blumenstr. 24
71522 Backnang

www.körperreich.de

ANMELDUNG/INFO

Ute Fischer
Certified Anusara® 
Yoga Teacher
info@utefischer-yoga.de
0173/3154041

www.utefischer-yoga.de

Teil I
Teil I I
Teil I I I

*16.-18.+*23.-25.

18.-22. 

20.-24. 

1 .600 €
bis Zahlungseingang 30.06.2020

Komplett Teile 1- 3

NORMALPREIS
Wiederholer

PReise

Frühbucher

Donnerstag

Mittwoch

16-20 UHR*/08-17 Uhr

09-17 Uhr

09-15 UHr

09-17 Uhr

16-20 Uhr

Y o g a  a u f  u n d 
n e b e n  d e r  M at t e
i n  B a c k n a n g / S t u t t g a r t

Oktober 2020

November 2020

Januar 2021

Yoga ist so viel mehr als Stellungen auf der Matte. Es ist die 
faszinierende Welt des Bewusstseins, welches wir als Körper, als 
Gedanken und Gefühle erleben. Auf all diesen Ebenen verbirgt sich so 
viel Schönheit und Kraft, die es wert sind, erfahren und gelebt zu 
werden, auf und neben der Mat-te. 

Die Anusara Yoga Immersion besteht aus einer aufbauenden Serie 
von Workshops, die ein tieferes Verständnis für die komplexe Kunst 
des Yoga vermittelt.

Wir beschäftigen uns mit Asanatechnik und Ausrichtung, Atmung, 
Ana-tomie, der Geschichte von Yoga, mit klassischer und tantrischer 
Yogaphilosophie. Gleichzeitig gehen wir unterschiedlichen Ansätzen 
nach, diese Welt und uns darin zu erklären. Täglich philosophieren, 
praktizieren und meditieren wir gemeinsam. Dabei geht es mir 
darum, einen Erfahrungs-raum zu schaffen, ganz undogmatisch und 
frei, in dem jeder in seinem Tempo und mit seinen Voraussetzungen 
tiefer ins Yoga eintauchen kann. Die Immersion ist eine inspirierende 
Reise zu uns selbst. 

Für alle die ein offenes Herz mitbringen und tief am Yoga 
interessiert sind. Gleichzeitig ist sie die Voraussetzung für Studenten, 
die Anusara® Yoga Lehrer werden möchten.

Freitag

Samstag

Sonntag

1.800 €
 1 . 100 €

650 €
450 €

Einzelne  Module
Wiederholer

RATEN
ZAHLUNG

möglich zu 10 Raten á 200 €

Zeiten

ORT

Sulzbacher Str. 206 
71522 Backnang

ANMELDUNG/INFO

Ute Fischer
Certified Anusara® 
Yoga Teacher
info@utefischer-yoga.de
0173/3154041

www.utefischer-yoga.de

Teil I
Teil I I
Teil I I I

*16.-18.+*23.-25.

18.-22. 

20.-24. 

1 .600 €
bis Zahlungseingang 30.06.2020

Komplett Teile 1- 3

NORMALPREIS
Wiederholer

PReise

Frühbucher

Donnerstag

Mittwoch

09-17 Uhr

09-15 UHr

12-18 Uhr

09-17 Uhr

*16-20 UHR/08-17 Uhr

Y o g a  a u f  u n d
n e b e n  d e r  M at t e
i n  B a c k n a n g / S t u t t g a r t

Oktober 2020

November 2020

Januar 2021

Yoga ist so viel mehr als Stellungen auf der Matte. Es ist die 
faszinierende Welt des Bewusstseins, welches wir als Körper, als 
Gedanken und Gefühle erleben. Auf all diesen Ebenen verbirgt sich so 
viel Schönheit und Kraft, die es wert sind, erfahren und gelebt zu 
werden, auf und neben der Mat-te. 

Die Anusara Yoga Immersion besteht aus einer aufbauenden Serie 
von Workshops, die ein tieferes Verständnis für die komplexe Kunst 
des Yoga vermittelt.

Wir beschäftigen uns mit Asanatechnik und Ausrichtung, Atmung, 
Ana-tomie, der Geschichte von Yoga, mit klassischer und tantrischer 
Yogaphilosophie. Gleichzeitig gehen wir unterschiedlichen Ansätzen 
nach, diese Welt und uns darin zu erklären. Täglich philosophieren, 
praktizieren und meditieren wir gemeinsam. Dabei geht es mir 
darum, einen Erfahrungs-raum zu schaffen, ganz undogmatisch und 
frei, in dem jeder in seinem Tempo und mit seinen Voraussetzungen 
tiefer ins Yoga eintauchen kann. Die Immersion ist eine inspirierende 
Reise zu uns selbst. 

Für alle die ein offenes Herz mitbringen und tief am Yoga 
interessiert sind. Gleichzeitig ist sie die Voraussetzung für Studenten, 
die Anusara® Yoga Lehrer werden möchten.

Freitag

Samstag

Sonntag

1.800 €
 1 . 100 €

650 €
450 €

Einzelne  Module
Wiederholer

RATEN
ZAHLUNG

möglich zu 10 Raten á 200 €

Zeiten

ORT

körperreich
Blumenstr. 24
71522 Backnang

www.körperreich.de

ANMELDUNG/INFO

Ute Fischer
Certified Anusara® 
Yoga Teacher
info@utefischer-yoga.de
0173/3154041

www.utefischer-yoga.de

Teil I
Teil I I
Teil I I I

*16.-18.+*23.-25.

18.-22. 

20.-24. 

1 .600 €
bis Zahlungseingang 30.06.2020

Komplett Teile 1- 3

NORMALPREIS
Wiederholer

PReise

Frühbucher

Donnerstag

Mittwoch

16-20 UHR*/08-17 Uhr

09-17 Uhr

09-15 UHr

09-17 Uhr

16-20 Uhr

YO G A  AU F  U N D 
N E B E N  D E R  M AT T E  
I N  BAC K N A N G / ST U T TG A RT

Teil I 
Teil II

16. - 21 Februar 2021
29. März - 3. April 2021

Die Anusara Immersion besteht aus drei Teilen und umfasst 
100 Stunden. Daran kann ein Teacher Training mit weiteren 
100 Stunden angeschlossen werden. Zusammen ergibt es eine 
200stündige Anusara®Lehrerausbildung. Die Ausbildung be-
rechtigt: Dich bei der international anerkannten Yoga Alli-
ance als RYT-200 Teacher zu registrieren und nach Empfeh-
lung durch Ute Fischer zur Bewerbung als Anusara®Elements 
LehrerTM .

Während es bei der Immersion nur um „ich und mein Yoga“ 
geht, beginnen wir im Teacher Training, uns mit der Kunst des 
Unterrichtens zu beschäftigen. 

Neben der Technik des Unterrichtens, erkennen wir in einem 
geschützten Raum unsere Einzigartigkeit und beginnen, mit 
unseren Stärken, in kleinen Gruppen, zu unterrichten und uns 
dadurch zum Ausdruck zu bringen. Wir erlernen so die Fähig-
keit, authentische und herzorientierte Yogaklassen zu gestal-
ten und zu unterrichten.

1. Tag 

-

5. TAg 

6.Tag

08 - 18 UhR

Zeiten

Frühbucher 
bis 30.12 .2020

komplett Teil I+II 

NormalPreis 
komplett Teil I+II 

Wiederholer
komplett Teil I+II

Ratenzahlung 
möglich zu 10 Raten

1.800 €

 

1.950 €

1.200 €

Á 200 €

Preise

09 - 15 UHR


