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TERMINE EINZELN BUCHBAR

11.01. + 08.11.
9-13 Uhr




EIN ERLEBNISWORKSHOP FUR ALLE

An diesem Vormittag tauchen wir tief in die Ener-
gien, die sowohl im Aufen als auch in uns wirken.
Wir erfahren und lenken Chi in bewegter Praxis, set-
zen uns auseinander mit Philosophie, Psychologie
und energetischer Anatomie des jeweiligen
Elementes. Gemeinsam erstellen wir eine person-
liche Mischung aus ausgewahlten atherischen Olen
und erlernen Schritt fir Schritt Rituale fir deine
tagliche Praxis. Wir nehmen uns Zeit fiir Fragen und
Austausch, sowie flr eine ausgiebig-wohltuende
Yin Yogapraxis um das Gelernte auf allen Ebenen zu
integrieren.

Ein Erlebnisworkshop fir Alle, die sich tiefer mit sich
selbst und der Weisheit der 5 Elementenlehre aus-
einandersetzen wollen, die Inspiration fur die eigene
Praxis oder auch den eigenen (Yin) Yoga Unterricht
suchen.

Bitte mitbringen: Schreibsachen

CALM
YDA

Ort/Anmeldung

Ute Fischer YOGA
Hofgut Hagenbach 1
71522 Backnang
www.utefischer-yoga.de

Dozentin/Anmeldung
Jasmin Vetter
www.calmyourmonkeyyoga.de

Energieausgleich
75 € inkl. hochwertiger
atherischer Ole + Handout

UTE FISCHER YOGA AKADEMIE
EXPERIENCED CERTIFIED ANUSARA YOGA TEACHER





